Kozhasznusagi beszamolo 2010.

Tartalmi beszamolo

Az Egészség-var Alapitvanyt 1992-ben Aranyi Laszlo6 alapitotta. Az alapit6 célja szerint az
alapitvany a felnovekvd nemzedék lelki, testi egészségének apolasdhoz, fejlesztéséhez nyujt
segitséget. Mivel szellemileg, lelkileg csak az érezheti igazan jol magat, akit betegsége
gondjai, rossz fizikai allapota nem nyomaszt €s akadéalyoz a teljes életben, ezért alapitvanyunk
célja, hogy mar a lehetd legfiatalabb korban, a gyerekektdl kezdddden a felndtteken at
segitsiik megalapozni a kiegyensulyozott ¢letvitelt, a harmoniat az egészséges €életmod
megtanitasaval, ismertetésével, meghonositasaval. Alapitvanyunk e tagan értelmezett keretek
kozott fogyasztovédelemmel és a tudatos vasarloi magatartds kialakitasanak eldsegitésével,
egészségvédelemmel, és az egészséges életmoddal kapcesolatos ismeretterjesztéssel, oktatassal
foglalkozik. Kiemelten kezeljiik a zoldségek, gylimolcsok fogyasztasanak elterjesztését
hazankban, itt is elsésorban az egészségesebb nyers vagy parolt ételkészitményekre
koncentralunk, azok legalabb napi két-hdromszori fogyasztasat szorgalmazzuk.

Koézhasznu tevékenység

Célunk tarsadalmi haszna igen jelentds: tevékenységiink mentén az altalunk elért fogyasztok
korében a tudatos vasarloi magatartas kialakitasaval €s az étkezési kultara atformalasaval,
azaz zOldségek, gylimdlesok fogyasztasanak szorgalmazasaval egészséges fejlédés valosithatd
meg mind az egyén, mind a tarsadalom, mind a kornyezet oldaldn. Mivel a korunkra jellemzd,
reklamok altal indukalt és a sajat egészségrol megfeledkezd fogyasztas hosszl tdvon az egész
emberiségre karos hatdssal van, ezért nekiink, embereknek valtoztatnunk kell szokdsainkon,
¢lhetdbb életmodot kell megvaldsitanunk. Ebben segit alapitvanyunk.

Az Egészseg-var Alapitvany 2010-es évi tevékenységei

1. Vegetarianus Fesztival, amely 2010. augusztus 28-29-én keriilt megrendezésre, helyszine a
X. keriileti Pataky Miivelddési Kozpont volt. A 2010. év eléadésai a napjainkban gyakran
eléfordulo betegségek €s azok természetes kezelési modjai koré szervezddtek. A vegetarianus
taplalkozas j6 megoldas lehet példaul a diabetes, a sziv- és érrendszeri problémak, de szimos
emésztési probléma, sot, nem ritkan allergids panaszok esetén is. A szakmai eléadéasok koziil
megemlitjiik példaul, hogy Varga Sandor (természetgyogyasz) az allergiardl, Sebestyén
Szilvia (makrobiotikus ¢életmodtandcsado) a korai dregedésrol, Oszter Tamas feledésbe meriilt
természetes gyogymodokrol beszél. Vasarnap Feketéné Bokor Katalin (fitoterapeuta) a II-es
tipusu diabetes természetes gyogymodjait vette sorba, Toth Géabor (€lelmiszeripari
vegyészmérnok, életmodtanacsadd) pedig elmondta, hogyan fordithatok vissza a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, Benda Judit (gyogyszerész) a fogak hosszl tava megdrzéséhez
adott tanacsokat, Varadi Tibor az emésztdszervi megbetegedések természetes gydgymodjait
vette sorba. Sz volt még a gylimolcs €s zoldségfogyasztas jotékony hatdsairdl, a nyers
vegetarianus életmodrdl, a nem megfelelden valogatott élelmiszerek kartékony hatasair6l.

A két nap alatt lehetdség volt természetgyogyaszokkal folytatott konzultaciora, nemcsak
eléadoink, de tobbek kozott a Hagyomanyos Kinai Orvoslas elveit kovetd Juglandis
Egészségkozpont munkatérsai is a vendégek rendelkezésére alltak, igy az érdekldk egy gyors
szem, nyelv, fil, pulzus diagnosztika alapjan atfogd képet kaphattak egészségi allapotukrol és
tanacsokat egészséglik megdrzéséhez. Kikapcsolodasnak, feltoltddésnek a balett teremben
oranként kezd6do joga, relaxacios, Aviva torna foglalkozasokat ajanlottuk, amelyeken szintén
barki részt vehetett.

A fesztival szervezésében részt vettek nagyobb nonprofit szervezetek is, igy a MODULE?
TAVAM, Jéga a mindennapi €letben, Napfényes Alapitvany. A Vegafood Kft. forprofit
szervezetként vett részt a rendezvény szervezésében, igy a 2010-es fesztival szervezésében



mar Magyarorszag legnagyobb bio és vegetarianus ételkiszallitdo cégével boviilt csapatunk. A
fesztivalnak ebben az évben koriilbeliil 7000 latogatdja volt.

2. A www.egeszsegvar.hu honlapunk folyamatos karbantartasa, lizemeltetése. Latogatdink
szdma napi 420 f6 koriil mozog, tanadcsadoink atlag heti 2-3 kérdést kapnak, amelyre egy
héten beliil valaszolnak.

Heti 2 fogyasztovédelmi cikk, és 3-5 aktualis informécio keriil fel a honlapra.

3. Idegenvezetd fitoterapeutaval vagy gyogyndvényszakértdvel 2 gydgyndvényismereti
kirandulast szerveztiink 10-15 f6 részvételével.

4. Az év soran 8 természetjaro, tajékozodasi versenyen is bemutatkoztunk, a résztvevoknek
bemutattuk alapitvanyunkat.

5. A folyamatos fejlédés, sajat munkank bovitése érdekében forprofit cégek felé ajanlottuk ki
egészségveédo tandcsadoi szolgaltatasainkat, eletmddnapok, fézébemutatok szervezését. 2010-
ben nem volt meghivasunk.

Koltségeink

Az egészségmegdrzés kdzhasznu tevékenysége soran nem volt vallalkozasi bevétel és
vallalkozasi kiadas, 1 573 253 Ft kozhasznu bevétel, 1 997 845 Ft kozhasznu kiadas (ebbol
nem tdmogattunk mas nonprofit szervezetet vagy egyént) keriilt elszimolasra, melybol
fakadodan - 424 592 Ft vagyonvaltozas tortént.

A szervezet a mérlegfordulonapon 2 496 747 Ft eszkozzel rendelkezett melybdl 2 496 747 Ft
pénzeszkoz volt. A tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfelelden tortént és
eredményesnek értékelheto.

I. Tamogatasok részletezése forrasonként

Megnevezés Ft

1. K6zponti koltségvetési szervtol 305 000 Ft

2. Elkiilonitett allami pénzalaptol

3. Helyi dnkormanyzat és szervei

4. Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és
szervei

5. Telepiilési onkormanyzatok tarsuldsatol

6. Kiilfoldi tdAmogatas

7. Magénszemélyektdl

8. Egyéni vallalkozoktol

9. Jogi személyiségli gazdasagi tarsasagtol 1 060 000 Ft

10. Jogi személyiséggel nem rendelkez6
szervezettol

11. K6zhasznu szervezett6l

12. Ko6zhasznuként be nem sorolt

szervezettol
13. APEH 1% SZJA 139 798 Ft
14. Egyéb bevétel 68 455 Ft

I1. Cél szerinti juttatasok
Cél szerinti juttatas a 2010. évben nem tortént.




II1. Tagdij
Tagdij befizetésére 2010. évben nem kertilt sor.

IV. Kapott juttatasok és a vagyon felhasznalasanak részletezése

Megnevezés Ft

1. Irodaszerek, papiranyag beszerzése 10 830 Ft
2. Dekoracids anyagok 0 Ft

3. Programok, kiallitas, eléadassorozat 904 000 Ft
szervezese

4. Forditas, egyéb jarulékos koltségek fenti 0 Ft
programokhoz

5. Rezsikoltség 97 804 Ft
6. Postakoltség 15 705 Ft
7. Hirdetési dij, PR-tevékenység 278 100 Ft
8. Hatdsagi dijak 0 Ft

9. Bankkoltség 22 104 Ft
10. Reprezentacio 0 Ft

11. Konyvelés, palyazatiras, tanacsadas 100 000 Ft
12. Személyi jellegii koltségtéritések 358 430 Ft

V. Vezet6 tisztségviseloknek nyujtott juttatasok
A vezet6 tisztségviseldnek e tevékenysége dijazasaként kifizetésre nem keriilt sor 2010-ben.
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