Egészség-var Alapitvany
Kozhasznisagi szoveges beszamolé 2014.

Tartalmi beszamold

Az Egészség-var Alapitvanyt 1992-ben Aranyi Laszlo alapitotta. Az alapito célja szerint az
alapitvany a felndvekvd nemzedék lelki, testi egészségének apolasahoz, fejlesztéséhez nyujt
segitséget. Mivel szellemileg, lelkileg csak az érezheti igazan jol magat, akit betegsége
gondjai, rossz fizikai allapota nem nyomaszt €s akadalyoz a teljes életben, ezért alapitvanyunk
célja, hogy mar a lehetd legfiatalabb korban, a gyerekektdl kezdddden a felnétteken at
segitsitk megalapozm a kiegyensulyozott életvitelt, a harmomat az egészséges életmod
megtanitasaval, ismertetésével, meghonositasaval. Alapitvanyunk e tigan értelmezett keretek
kozott fogyasztovédelemmel és a tudatos vasarloi magatartas kialakitasanak elosegitésével,
egészsegvedelemmel, €s az egészséges életmoddal kapesolatos ismeretterjesztéssel, oktatassal
foglalkozik. Kiemelten kezeljiik a zoldségek, gylimélesok fogyasztasanak elterjesztését
hazankban, itt is elsdsorban az egészségesebb nyers vagy parolt ételkészitményekre
koncentralunk, azok legalabb napi két-haromszori fogyasztasat szorgalmazzuk.

Kozhaszmi tevekenyseg

Célunk tarsadalmi haszna igen jelentos: tevékenységiink mentén az altalunk elért fogyasztok
korében a tudatos vasarlor magatartas kialakitasaval és az étkezési kultura atformalasaval,
azaz zbldségek, gyiimolcsok fogyasztasanak szorgalmazasaval egészséges fejlddés valosithato
meg mind az egyén, mind a tarsadalom, mind a kémyezet oldalan. Mivel a korunkra jellemz6,
reklamok altal indukalt és a sajat egészségrol meefeledkezd fogyasztas hossza tavon az egész
embenségre karos hatassal van, ezért nekiink, embereknek valtoztatnunk kell szokasainkon,
¢lhetobb életmodot kell megvalositanunk, Ebben segit alapitvanyunk,

Alapitvanyunk célja a paradigmavaltas closegitése a célcsoportban. Tudatos fogyasztoi
szokasok pozitiv alakitasa, életmindség javitasa, uj, altaluk eddig nem ismert lelki és fizikai
tréningekkel, modszerekkel. Uj taplalkozasi és fogyasztoi szokasok kialakitasa.

Az kgészseg-var Alapitvany 2014-es évi tevékemységei

I. Vegetananus Fesztival, amely 2014, augusztus 30-31-¢n keriilt megrendezésre, helyszine a
X keriileti Kordsi Csoma Sandor Kulturalis Kozpont volt. Az idei szakmai eldadasokon
tobbek kozott szo esett az allatvédelemrdl, természetvédelemrol, a holisztikus szemléletil
egeszsgemegorzesrol, a nyers taplalékok fontossagarol. A két nap alatt lehetdség volt
termeszetgyogyaszokkal folytatott konzultaciora. A fesztival t6bb zem €s tanc-programot,
relaxacios foglalkozasokat 1s kinalt.

A rendezvényre a belépés ingyenes volt. Kikapcsolodasnak, feltoltédésnek a balett teremben
oranként kezd6do joga, relaxacios, Aviva toma foglalkozasokat ajanlottuk, amelyeken szintén
barki részt vehetett.

A fesztivalnak ebben az évben konilbelil 7500 latogatdja volt.

2. A www.egeszsegvar hu honlapunk folyamatos karbantartasa, iizemeltetése. Latogatoink
szama napi 480 fo koril mozog. A honlap rendszergazdai teendoit egy ifjusagl onkéntes
végzl.

3. A folyamatos fejlodés, sajat munkank bovitése érdekében nonprofit cégek felé ajanlottuk ki
egészségvedo tanacsadol szolgaltatasainkat, életmodnapok, fozdbemutatok szervezését,



4. Kuratoriumunk tagjai folyamatosan részt vesznek a Purnatirth Jogakozpont Alapitvany altal
szervezett programokon, a joga és az egészséges taplalkozas, a joga és az egészség
témakoreben gyarapitjak ismereteiket, amelyeket sajat szervezés: programjainkon kivanunk
majd hasznositam a jovoben.

5. A MagNet Kozosségi Hazzal egyittmikaodve 2013 Gszén kezdtitk meg Vega Est
elnevezésu beszélgetos-informacios esténket. 2014-ben kétheti rendszeressegeel kerult
megrendezésre a klub, melyre a belépés ingyenes.

6. Tordasi telephelyinkon megkezdtiik egy hazi méretii, minta bio kertészet létrehozasat. 14
gyumdolesfa, veteményes, €s viragoskert, gyogyndvényekkel kerult kialakitasra. A bevalt ¢
gvakorlatot a késobbiekben honlapunkon keresztiil szeretnénk kozre adni,

Koltsegeink

Az egeszségmegorzeés kozhaszn tevékenysége soran nem volt vallalkozasi bevétel és
vallalkozasi kiadas, 1 812 ezer Ft kézhaszni bevétel, 2 050 ezer Ft kdzhasznu kiadas (ebbol
nem tamogattunk mas nonprofit szervezetet vagy egvént) keriilt elszamolasra, melybdl
fakadoan minusz 238 ezer Ft vagyonvaltozas tortént.

A szervezet a mérlegfordulonapon 2 584 ezer Fit eszkorzel rendelkezett melybol 2 434 ezer
Ft pénzeszkoz volt. A tevékenyseg az alapszabalyban lefektetett céloknak megfeleloen tortént
és eredményesnek értékelhetd.
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II. Cél szerinti juttatisok
(él szerinti juttatas a 2014. évben nem tortént,
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Tagdiy befizetesere 2014, évben nem kertilt sor.




IV. Kapott juttatisok és a vagyon feihasznalasanak részletezése
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V. Vezeto tisztségviseloknek nyajtott juttatasok

A vezet( tisztségviselonek e teveékenysége dijazasaként kifizetésre nem keriilt sor 2014-ben.

Komoroczki Dora

sk.

az Egészség-var Alapitvany alelnoke

Budapest, 2015. majus 15,

|



