Egészség-var Alapitvany
2020.évi Koézhasznusagi szoveges beszamolo

Tartalmi beszamolé

Az Egészség-var Alapitvanyt 1992-ben Aranyi Laszlo alapitotta. Az alapitd célja szerint az
alapitvany a felndvekvo nemzedck lelki, testi egeészségének apolaséhoz, fejlesztéséhez nyujt
segitséget. Mivel szellemileg, lelkileg csak az érezheti igazan jol magat, akit betegsége
gondjai, rossz fizikai dllapota nem nyomaszt és akadalyoz a teljes ¢letben, ezért alapitvanyunk
célja, hogy mar a leheto legfiatalabb korban, a gyerekektdl kezdddden a felnbtteken at
segitsiik megalapozni a kiegyensulyozott ¢letvitelt, a harmoniat az egészséges életmod
megtanitasaval, ismertetés¢vel, meghonositasaval. Alapitvanyunk e tagan értelmezett keretek
kozott fogyasztovédelemmel €s a tudatos vasarloi magatartas kialakitasanak elosegitésével,
cgészségvédelemmel, és az egészséges ¢letmoddal kapesolatos ismeretterjesztéssel, oktatassal
foglalkozik. Kiemelten kezeljiik a zoldségek, gylimolcsok fogyasztasanak elterjesztését
hazankban, itt is els6sorban az egészségesebb nyers vagy parolt ételkészitményekre
koncentralunk, azok legalabb napi két-haromszori fogyasztasat szorgalmazzuk.

Kézhasznu tevékenység

Célunk tarsadalmi haszna igen jelentds: tevékenységiink mentén az altalunk elért fogyasztok
korében a tudatos vasarloi magatartas kialakitasaval és az étkezési kultara atformalasaval,
azaz zoldségek, gylimolesok fogyasztasanak szorgalmazasaval egészséges fejlodés valosithatd
meg mind az egyén, mind a tarsadalom, mind a kdrnyezet oldalan. Mivel a korunkra jellemzd,
reklamok altal indukalt és a sajat egészségrol megfeledkezd fogyasztas hosszi tavon az egész
emberiségre karos hatassal van, ezért nekiink, embereknek valtoztatnunk kell szokasamkon
¢lhetébb életmodot kell megvalositanunk. Ebben segit alapitvanyunk. ‘
Alapitvanyunk célja a paradigmavaltas eldsegitése a célcsoportban. Tudatos fogyasztoi
szokasok pozitiv alakitasa, ¢letmindség javitasa, 0j, altaluk eddig nem ismert lelki és fizikai
tréningekkel, modszerekkel. Uj taplalkozasi és fogyasztoi szokasok kialakitasa.

Az Egészség-var Alapitvany 2020-o0s évi tevekenységei

1. A 2020.¢vi Vegetarianus Fesztival COVID-19 jarvany miatt elmaradt.

2. A www.egeszsegvar.hu honlapunk folyamatos karbantartasa, lizemeltetése. Latogatdink
szama napi 50 6 koriil mozog. A honlap rendszergazdai teenddit egy ifjusagi dnkéntes végzi.

Bevételek - Koltségek

Az egészségmegOrzés kozhasznu tevekenysége soran nem volt vallalkozési bevétel és
vallalkozasi kiadas.

Kdozhaszni bevétel 18 ezer Ft, kézhaszn( kiadas 159 ezer Ft (ebbdl nem tamogattunk mas
nonprofit szervezetet vagy egyént) volt, melybdl fakadéan minusz 141 ezer Ft
vagyonvaltozas tortént.



Bevételek ‘ ezer Ft
Alapito okirat szerinti bevételek 0
NAV szja 1% 18
egyeb bevételek 0
osszesen 18
Kiadasok-raforditasok
anyagkoltségek 13
reklam 5
egyeb mikodeési kdltsegek 121
bankkoltség 8
szemelyi jellegli koltsegek 0
értékcsdkkenés 12
egyéb raforditasok 0
dsszesen 159
Targyévi eredmény -141

Cél szerinti juttatas a 2020. ¢vben nem tortént.
Tagdij befizetésére 2020. évben nem kertilt sor.
A vezetd tisztségviselonek e tevekenysége dijazasaként kifizetésre nem keriilt sor 2020-ban.

Eszkozok ezer Ft
Targyi eszkdzok 0
Vevok 0
Egyéb kovetelések (szallito tulfizetés) 109
Pénzeszkdzok 542

Eszkdzok 6sszesen 651

Forrasok

- Alapité vagyon 30
Téke valtozas 707
Targyévi eredmeny -141
Sajat téke 596
HosszU lejaratu kotelezettségek 0
Szallitok 0
Kapott kdlcson 5
Passziv id6beli elhatarolasok 50
Forrasok osszesen 651
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