Kozhasznusagi beszamolo6 2013.

Tartalmi beszamolé

Az Egészség-var Alapitvanyt 1992-ben Aranyi Laszi6 alapitotta. Az alapito célja szerint az
alapitvany a felndvekv6 nemzedék lelki, testi egészségének apolasdhoz, fejlesztéséhez nyuijt
segitséget. Mivel szellemileg, lelkileg csak az érezheti igazan jol magat, akit betegsége
gondjai, rossz fizikai allapota nem nyomaszt és akadalyoz a teljes életben, ezért alapitvanyunk
célja, hogy mar a leheté legfiatalabb korban, a gyerekektdl kezd6dben a felnétteken 4t
segitsiik megalapozni a kiegyensilyozott életvitelt, a harmoniat az egészséges életmaod
megtanitisaval, ismertetésével, meghonositasaval. Alapitvanyunk e tagan értelmezett keretek
kozott fogyasztovédelemmel és a tudatos vasarléi magatartas kialakitasanak el0segitésével,
egészségvédelemmel, €s az egészséges életmoddal kapesolatos ismeretterjesztéssel, oktatassal
foglatkozik. Kiemelten kezeljiik a z6ldségek, gylimélesok fogyasztasanak elterjesziését
hazankban, itt is els6sorban az egészségesebb nyers vagy parolt ételkészitményekre
koncentralunk, azok legalabb napi két-haromszori fogyasztisat szorgalmazzuk.

Kozhasznu tevékenység

Célunk tarsadalmi haszna igen jelents: tevékenységiink mentén az altalunk elért fogyaszidk
korében a tudatos vasarldi magatartas kialakitasaval és az étkezési kultira dtformalasaval,
azaz zdldségek, gyliimdlesok fogyasztasanak szorgalmazasaval egészséges fejiddés valdsithaté
meg mind az egyén, mind a tirsadalom, mind a kdérnyezet oldalan. Mivel a korunkra jellemz6,
reklamok altal indukalt és a sajat egészségrol megfeledkezd fogyasztas hosszi tdvon az egész
emberiségre karos hatdssal van, ezért nekiink, embereknek valtoztatnunk kell szokasainkon,
€lhet6bb életmodot kell megvaldsitanunk. Ebben segit alapitvanyunk.

Az Egészség-var Alapitvdny 2013-as évi tevékenységei

1. Vegetarianus Fesztival, amely 2013. augusztus 24-25-én kerlilt megrendezésre, helyszine a
X. kertileti Kérést Csoma Sandor Kulturalis Kozpont volt. Az idei szakmai eldadasokon
t8bbek kozott szo esett az allatvédelemrol, a nyers étkezésrdl, a vegan életmddrol és a tej
élettani hatasairdl. A rendezvény célja, hogy eloszlassa a vegetarianus étkezéssel kapcsolatos
tévhiteket, illetve, hogy ravilagitson arra, hogyan élhetlink egészségesen sok z5ldség és
gylimdlcs fogyasztasaval. A két nap alatt lehetdség volt természetgydgyaszokkal folytatott
konzultciora A fesztival t6bb zeni és tanc-programot is kinalt, illetve Laar Andras is fellépet
egy ,.tudatosan taplalkozos”™ vicces miisorral, illetve Siitd Eniké modelliskolaja
yjrahasznositott anyagokbol késziilt ruhakbol tartott divatbemutatdt. A rendezvényre a
belépés ingyenes volt. Kikapcsolodasnak, feltéltédésnek a balett teremben éranként kezd6dé
j6ga, relaxacios, Aviva torna foglalkozasokat ajanlottuk, amelyeken szintén barki részt
vehetett.

A fesztivalnak ebben az évben koriilbeliil 7200 Iatogatoja volt.

2. A www.egeszsegvar.hu honlapunk folyamatos karbantartdsa, lizemeltetése. Latogatdink
szama napi 430 £ k&riil mozog. A honlap rendszergazdai teenddit egy ifjlisagt énkéntes végzi.

3. Az év soran t6bb természetjard, tajékozodasi versenyen is bemutatkoztunk, a
résztvevbknek bemutattuk alapitvanyunkat.

4. A folyamatos fejiodés, sajat munkank bovitése érdekében nonprofit cégek felé ajanlottuk ki
egészségvedo tanacsaddi szolgaltatasainkat, életmddnapok, fézébemutatok szervezését.



5. Kuratériumunk tagjai folyamatosan részt vesznek a Purnatirth Jogakozpont Alapitvany altal
szervezett programokon, a joga és az egészséges taplalkozas, a joga és az egészség
témakorében gyarapitjak ismereteiket, amelyeket sajat szervezési programjainkon kivanunk
majd hasznositani a jovoben.

6. A MagNet K6z0sségi Hazzal egytttmikddve 2013 8szén kezdtitk meg Vega Est
elnevezésli beszélgetds-informacios esténket. A hetente megrendezésre keriilé programokra a
belépés ingyenes.

Koltségeink

Az egészségmegOrzes kbzhaszni tevékenysége soran nem volt vallalkozasi bevétel és
véllalkozasi kiadas, 1 700 ezer Ft kbzhasznt bevétel, 1 575 ezer Ft kézhaszmi kiadas (ebbdl
nem tamogattunk mas nonprofit szervezetet vagy egyént) keriilt elszimolasra, melybol
fakaddan 125 ezer Ft vagyonvaltozas tortént.

A szervezet a mérlegfordulonapon 2 705 ezer I't eszkdzzel rendelkezett melybdl 1 934 ezer
Ft pénzeszkdz volt. A tevékenység az alapszabdlyban lefektetett céloknak megfeleiden tortént
és eredményesnek értékelhetd.

I. Tamogatasok részletezése forrasonként

Megnevezés Ft

1. Kdzponti kdltségvetési szervtdl

2. Elkiilonitett allami pénzalaptél

3. Helyi 8nkorméanyzat és szervei

4. Kisebbségi telepiilési dnkormanyzat és
szervel

5. Telepiilési Snkorményzatok tarsulasatol

6. Kiilfoldi tamogatas

7. Maganszemélyektdl

8. Egyéni vallalkozoktol

9. Jogi személyiségli gazdasagi tarsasagtol 1605 107 Ft

10. Jogi személyiséggel nem rendelkez6
szervezettol

11. Kdzhaszn( szervezetttl

12. Kozhaszniként be nem sorolt

szervezettdl
13. APEH 1% SZJA 29 000 Ft
14. Egyéb bevétel 66 014 Ft

11. Cél szerinti juttatasok
Cél szerinti juttatas a 2013. évben nem tortént.

II1. Tagdij
Tagdij befizetésére 2013. évben nem keriilt sor.

IV. Kapott juttatasok és a vagyon felhasznalasanak részletezése

Megnevezés Ft

1. Irodaszerek, papiranyag beszerzése 11500 Ft
2. Dekoracios anyagok 43 795 It
3. Programok, kidllitas, eléadassorozat 640 000 Ft
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4. Forditas, egyéb jarulékos koltségek fenti 0 Ft
programokhoz

5. Rezsikoltség, internet, telefon 71974 Ft
6. Postakoltség 5120 Ft
7. Hirdetési dij, PR-tevékenység 259 728 It
8. Hatdsagi dijak 30773 Ft
9. Bankkéltség 26 048 Ft
10. Reprezentacio 0 Ft

11. Kdnyvelés, palyazatiras, tanacsadas 100 000 Ft
12. Személyi jellegii koltségtéritések 299 860 Ft

V. Vezet6 tisztségviseloknek nyijtott juttatiasok
A vezetd tisztségviseldnek e tevékenysége dijazdsaként kifizetésre nem kertilt sor 2013-ban.
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