
XII. Vegetáriánus Fesztivál
– nem csak zöldevőknek –
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A rendezvényt nem csupán a vegetáriánus életmódot folytató embereknek ajánljuk, sokkal inkább azoknak, akik szeretnének egészségesebben étkezni, de nem tudják hogyan kezdjék el, nem tudják milyen alapanyagokat hol szerezzenek be, milyen új receptekkel dolgozhatnak, illetve a táplálkozás témakörétől elszakadva mi az, amit megtehetnek saját maguk és környezetük egészségéért.
Néhány téma ízelítőként az előadások közül: 
· a gyorsdiéták értelme, avagy értelmetlensége;

· a globális felmelegedés és a táplálkozás kapcsolata;
· ökológiai gazdálkodás és a bio termékek;

· a táplálkozás és a rákos megbetegedések kapcsolata;

· makrobiotika, élő ételek, immunerősítő táplálkozás.

A szervezők a legkisebbekre is gondoltak, Ringató foglalkozás, bábjáték, játszóház és koncert várja a gyerekeket. A felnőttek az előadások mellett különböző természetgyógyászati és orvosi állapotfelméréseken és egészségügyi tanácsadáson vehetnek részt, megnézhetnek egy igazi kínai teaszertartást, praktikus konyhai titkokat leshetnek el a főzőbemutatón, vagy éppen egy frissítő masszázson lazíthatnak, miközben indiai vagy éppen jazz koncert hangjai szűrődnek be a háttérből. A programok között lesz még divat-, jóga-, capoeira-, hastánc-, taijibemutató is
A fesztivál időpontja: 2008. augusztus 30-31. (szombat-vasárnap)
Helyszíne: Erzsébetligeti Színház (XVI. kerület, Hunyadvár utca 43/d).

Megközelíthető: Örs vezér térről a 276E busszal a Bökényföldi vagy a Hunyadvár utcai megállóig, onnan 5 perc gyalog.
A rendezvényre a belépés díjtalan!
Bővebb információ: www.egeszsegvar.hu; www.ablakamagra.hu
***
A XII. Vegetáriánus Fesztivál programjaiból

Előadások
Augusztus 30. (szombat)

	10.00 
	A XII. Vegetáriánus Fesztivál megnyitója 

	10.15
	Lakatos Gyula: A Kanál forradalma – az új kor táplálkozása

	11.00
	Benda Judit: 3 nap alatt 30 kilót! A diéták értelméről és értelmetlenségéről

	12.00 
	Soha Gábor: Globális felmelegedés - egy újabb érv a vegetáriánusság mellett

	13.00
	Divatbemutató: Sütő Enikő növendékei természetes alapanyagú ruhákban 

	14.00
	Szili Zsuzsa: Az állati eredetű ételek fogyasztásának következményei 

	15.00
	Varga Sándor: Vegetáriánus táplálkozás és betegségmegelőzés – Jóízűen és egészségesen a reformkonyhával!

	16.00 
	Kovács Dóra: Ökológiai gazdálkodás – Vagyis mitől lesz bio a biotermék?

	18.00 
	Alexsys: A Da Vinci kód nyomában c. lemezbemutató koncert


Augusztus 31. (vasárnap)
	10.00
	Szűcs Gábor: Vegetarianizmus és jóga

	11.00 
	Tóth Gábor: Állati eredetű termékek és a rák – Miért rákosak az állatok, és átvihetők-e emberre a daganatos betegségek táplálkozás révén?

	12.00
	Uhrin Olga: Egyszerűen-nagyszerűen, hogyan legyünk egészségesek növényevően – A makrobiotikus alapelvekkel a harmóniáért

	14.00 
	Váradi Tibor: Vizuális diagnosztika – A betegségek külső jelei és természetes gyógymódjai  

	15.00
	Feketéné Bokor Katalin: Mitől  függ  védőbástyád erőssége? Erős az immunrendszered?

	16.00 
	Urbán Valéria: Az élő ételek titkai

	17.00
	Kövi Szabolcs: Körforgás című albumának bemutató koncertje

	18.00
	A XII. Vegetáriánus Fesztivál zárása, a játékos totó nyereményeinek sorsolása


Gyerekprogramok
Gyermekmegőrző és játszóház: a fesztivál teljes időtartama alatt működik.

Koncert gyerekeknek: szombaton és vasárnap 11 órától a szabadtéri kisszínpadon.

Ringató foglalkozás: vasárnap 15 és 16 órától, Hazay Tímea vezetésével. A részvételi szándékot kérjük, előre jelezzék az info@egeszsegvar.hu e-mail címen!

A Barboncás Társulat bábjátéka: szombaton 12 és 16 órakor. A Panama - Nemezbe szőtt vidám mesejáték, és a legkisebbektől legidősebbekig, mindenkihez szóló Fekete Kisasszony - Tréfás vásári játék bemutatása. 
Szabadtéri kisszínpad programjai
Szombat (augusztus 30.)
	11.00
	Vidám Énekhangok: Száz Csoda – koncert gyerekeknek

	12.00
	Agni-yoga bemutató Gauranga Das-szal

	14.00 
	Aviva bemutató Tóth Líviával

	15.00 
	Legiao Capoeira bemutató Graduada Lu vezetésével

	16.00 
	Nemzetközi Jóga a Mindennapi Életben – jógabemutató 

	16.30 
	Bhajan-Band koncert – indiai spirituális koncert Laár András vezetésével

	17.30 
	A Hold Tündérei hastánccsoport – Uhrin Olga vezetésével


Vasárnap (augusztus 31.)
	11.00
	Vidám Énekhangok: Száz Csoda – koncert gyerekeknek 

	12.00
	A Hold Ezüst Rózsái hastánccsoport – Vattai Rita vezetésével

	13.00 
	Harcsa Veronika és Barátai – jazz koncert

	14.00 
	Jógabemutató Vadász Ákossal (Iyengar-jóga)

	15.00 
	Meditációs éneklés Bagdi Bellával: A boldogság és jóléttudat megerősítésére

	16.00 
	Chen Stílusú Xin Yi Hunyuan Iskola – Taiji Bemutató


Kísérő programok
Tanácsadó szoba 

Naturwell – súlykontroll program: orvosi állapotfelmérés, egyénre szabott diétás tanácsadás.

Juglandis Egészségügyi Szolgáltató Bt.: kínai rendszerű állapotfelmérés és egyénre szabott tanácsadás; fototerápiás szaktanácsadás; auriculó medicina bemutató és a kínai orvosi gondolkozás szerint kidolgozott levesdiéta bemutatója
Lakberendezési és Feng Shui tanácsadás.

Energetikai állapotfelmérés.
Eszem-iszom szoba

A Színház épületében hátul, a teraszra nyíló szobában az Ablakamagra Életközpont főzőbemutatói és az Aranyhold Teaház kínai tea-szertarásai tekinthetők meg. 

A Csendüljünk szoba programjai

Masszázs: kérjük, hogy a masszőrökkel a helyszínen egyeztessenek időpontot! 

A Női Bölcsesség jógája: szombaton 17 órától. Női program, kérjük a résztvevőket, hogy polifoamot hozzanak magukkal és könnyű, laza ruhában érkezzenek.
A Színház előtti téren kiállítás és vásár várja látogatóinkat, az egészséges életmódhoz kapcsolódó termékek vásárolhatók meg itt.
A rendezvény szervezői:

Egészség-vár Alapítvány

Ablakamagra Életközpont
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